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Niniejsza ankieta jest anonimowa. 

Jej wyniki posłużą tylko i wyłącznie do badań społecznych. 

Prosimy o uważne przeczytanie ankiety oraz udzielenie 

rzeczywistych odpowiedzi na załączonej karcie kodowej.  

Przy każdym z pytań znajduje informacja ile jest możliwych 

odpowiedzi. Prosimy nie zaznaczać odpowiedzi na ankietach!!! 

 
 

Cześć A: KULTURA FIZYCZNA JAKO DZIEDZINA KULTURY OGÓLNEJ 

 
1. Które z niżej podanych określeń kultury fizycznej jest Tobie najbliższe, 

najbardziej zgodne z Twoim rozumieniem tej dziedziny życia? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Kultura fizyczna to całokształt fizycznego środowiska, w którym 

człowiek mieszka, pracuje, odpoczywa. 
B. Kultura fizyczna to postawa /stosunek/ człowieka wobec własnego 

ciała, sprawności fizycznej i zdrowia. 
C. Kultura fizyczna to całokształt starań człowieka o zdrowie, rozwój 

fizyczny, sprawność ruchową, wydolność organizmu itp. 
D. Kultura fizyczna to wychowanie fizyczne, sport, rekreacja, turystyka, 

rehabilitacja ruchowa. 

E. Trudno powiedzieć. 
F. Inaczej rozumiem kulturę fizyczną. 

 
2. Jaki, Twoim zdaniem, powinien być stosunek kultury fizycznej do innych 

dziedzin kultury? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Kultura fizyczna jest ważniejsza niż inne dziedziny kultury. 
B. Kultura fizyczna jest tak samo ważna jak inne dziedziny kultury. 

C. Kultura fizyczna jest mniej ważna jak inne dziedziny kultury. 
D. Poszczególnych dziedzin kultury nie da się ze sobą powiązać. 

E. Trudno powiedzieć. 
 

3. Która z poniżej podanych opinii jest Ci najbliższa? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Odpowiedzialność za poziom kultury fizycznej w kraju ponoszą 
przede wszystkim szkoły i zakłady pracy. 

B. Odpowiedzialność za poziom kultury fizycznej w kraju ponoszą 
przede wszystkim wyspecjalizowane instytucje i organizacje 
(wychowania fizycznego, sportu, rekreacji, rehabilitacji, turystyki). 

C. Odpowiedzialność za poziom kultury fizycznej w kraju ponosi przede 
wszystkim Państwo. 

D. Odpowiedzialność za poziom kultury fizycznej w kraju ponoszą 
przede wszystkim poszczególni obywatele, a za kulturę fizyczną 
dzieci – ich rodzice. 

E. Wszystkie wymienione wyżej instytucje, organizacje i poszczególni 
obywatele są w równym stopniu odpowiedzialni za poziom kultury 

fizycznej w kraju. 
F. Trudno powiedzieć. 
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4. Czy twoim zdaniem potrzebne są zajęcia wychowania fizycznego w szkole? 
(Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 
 

5. Czy chętnie bierzesz w nich udział? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Nie. 

Część B: KULTURA FIZYCZNA A ZDROWIE 

 
6. Jak rozumiesz znaną maksymę „w zdrowym ciele zdrowy duch”? (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 
A. Zdrowie fizyczne jest podstawą zdrowia psychicznego, społecznego, 

moralnego itp. 
B. Dobrze byłoby, żeby ludzie byli równocześnie zdrowi fizycznie, 

psychicznie, społecznie, moralnie itp. 
C. Nie zgadzam się z tą maksymą: zdrowie psychiczne, społeczne, 

moralne itp. ludzi jest niezależne od zdrowia fizycznego. 
D. Trudno powiedzieć. 

 

7. Jak traktujesz zdrowie? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Nie zajmuję się nim tak długo, jak długo nic mi nie dolega. 

B. Dbam o zdrowie, dążę do utrzymania, bądź poprawy swojej 
kondycji. 

 

8. Jak oceniasz swój stan zdrowia? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Bardzo dobry. 

B. Dobry. 
C. Dostateczny. 
D. Zły. 

 
9. Czy palisz papierosy? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Nie. 
B. Tak, do 3 dziennie. 

C. Tak, do 7 dziennie. 
D. Tak, powyżej 8 dziennie. 

 

10. Czy pijesz alkohol? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Nie. 

B. Raz próbowałem(-łam). 
C. Tak, raz na rok. 
D. Tak, kilka razy w roku. 

E. Tak, raz na miesiąc. 
F. Tak, kilka razy w miesiącu. 

G. Tak, przynajmniej raz na tydzień. 
H. Tak, codziennie. 
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11. Czy spożywasz substancje psychoaktywne/narkotyki/? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Nie. 
B. Raz próbowałem(-łam). 

C. Tak, sporadycznie/okazyjnie. 
D. Tak, dosyć często. 

E. Tak, bardzo często/regularnie. 
 
12. Czy pijesz napoje energetyczne (Red Bull, Tiger itp.)? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Nie. 

B. Tak, sporadycznie. 
C. Tak, dosyć często. 
D. Tak, bardzo często. 

 
13. Która z wymienionych opinii jest najbliższa Twoim poglądom? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Nie można być zdrowym bez uczestnictwa w kulturze fizycznej. 
B. Kultura fizyczna może, ale nie musi być warunkiem zdrowia. 

C. Zdrowie zależy głównie od innych działań człowieka. 

Część C: KULTURA FIZYCZNA A OSOBOWOŚĆ 

 
14. W których z wymienionych dziedzin odczuwasz braki? (Zaznacz wybrane 

odpowiedzi) 
A. Zdrowie fizyczne. 
B. Utrzymanie sprawności, wydolności fizycznej. 
C. Utrzymanie młodości. 

D. „Dobra” sylwetka, figura. 
E. Uroda. 

F. Nie odczuwam żadnych braków. 
 

15. Czy sądzisz, że cechy człowieka wyrobione w sporcie dają się przenieść na 
sytuacje poza sportowe? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Raczej tak. 
C. Raczej nie. 

D. Nie. 
E. Trudno powiedzieć. 

 

16. Czy w wolnym czasie Twoi rodzice uprawiają sport? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Nie. 

B. Tak. 
 
17. Czy uczestniczysz z rodzicami w zajęciach sportowych lub rekreacyjnych? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Nie. 
B. Tak.  
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18. Jak oceniasz się pod względem sprawności fizycznej? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Jestem bardzo sprawny(-a). 

B. Jestem sprawny(-a). 
C. Odczuwam pewne braki w tym zakresie. 

D. Jestem mało sprawny(-a). 
 
19. Jeżeli uczestniczysz czynnie w kulturze fizycznej, to proszę określić, czym 

jest to uwarunkowane? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Zdrowotną koniecznością. 

B. Odczuciem potrzeby organizmu. 
C. Chęcią satysfakcji osobistej. 
D. Chęcią zdobycia rekordu. 

E. Chęcią utrzymania kontaktów z określonym gronem osób. 
F. Inne. 

 
20. Które z niżej wymienionych przeszkód czynnego uczestnictwa w ćwiczeniach 

fizycznych odczuwasz? (Zaznacz wybrane odpowiedzi) 
A. Nie interesuje mnie to mam inne ważniejsze sprawy. 
B. Brak sprzętu. 

C. Brak miejsca, gdzie można ćwiczyć. 
D. Brak czasu. 

E. Niechęć do wysiłku po pracy. 
F. Zły stan zdrowia. 
G. Złe samopoczucie fizyczne. 

H. Brak odpowiedniego towarzystwa.  
I. Zła organizacja ćwiczeń. 

J. W moim środowisku nikogo to nie obchodzi. 
K. Wstyd (ze względu na wiek, figurę). 

 

21. Jak sądzisz, czy są takie okoliczności, w których ludzie powinni ograniczyć 
swą aktywność rekreacyjno-sportową? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak, w zależności od wieku. 
B. Tak, w zależności od płci. 
C. Tak, w zależności od stanowiska. 

D. Tak, w zależności od samopoczucia. 
E. Nie ma takich okoliczności. 

F. Trudno powiedzieć. 
 
22. Które z poniższych stwierdzeń jest Twoim zdaniem prawdziwe? (Zaznacz 

wybrane odpowiedzi) 
A. Sport obniża agresję. 

B. Sport sprzyja dobremu zachowaniu . 
C. Na mojej ulicy (w okolicy) są miejsca, gdzie możemy grać i bawić 

się.  

D. Od czasu gdy powstało u nas boisko jest mniej agresji.  
E. W mojej okolicy jest dużo ofert na zabawy i sport dla dzieci 

i młodzieży. 
F. Należę do jakiejś sekcji sportowej. 
G. Aktywnie uprawiam sport. 
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H. Chciałbym(-łabym) aktywnie uprawiać sport.  

I. Koledzy i koleżanki uprawiający sport nie palą papierosów.  
J. Koledzy i koleżanki uprawiający sport palą mniej papierosów niż 

osoby nie uprawiające sportu.  
K. Koledzy i koleżanki uprawiający sport nie piją alkoholu.  
L. Koledzy i koleżanki uprawiający sport piją mniej alkoholu.  

M. Koledzy i koleżanki uprawiający sport nie zażywają narkotyków.  
N. Sport uczy nas dobrego zachowania i szacunku dla innych.  

Część D: BARIERY UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO 

 
23. Które z niżej wymienionych przeszkód czynnego uczestnictwa w ćwiczeniach 

fizycznych odczuwasz? (Zaznacz wybrane odpowiedzi) 

A. Nie interesuje mnie to, mam inne ważniejsze sprawy. 
B. Brak sprzętu. 

C. Brak miejsca, gdzie można ćwiczyć. 
D. Brak czasu. 
E. Niechęć do wysiłku po pracy. 

F. Zły stan zdrowia. 
G. Złe samopoczucie fizyczne. 

H. Brak odpowiedniego towarzystwa.  
I. Zła organizacja ćwiczeń. 

J. W moim środowisku nikogo to nie obchodzi. 
K. Wstyd (ze względu na wiek, figurę). 

 

24. Jakie w Twojej szkole są warunki lokalowe do prowadzenia zajęć z dziedziny 
kultury fizycznej? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Bardzo dobre. 
B. Dobre. 
C. Przeciętne. 

D. Złe. 
E. Bardzo złe. 

 
25. Jak oceniasz stan jakościowy i ilościowy sprzętu, przyrządów oraz innego 

wyposażenia wykorzystywanego na zajęciach wychowania fizycznego? 
(Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Bardzo dobry. 
B. Dobry. 

C. Przeciętny. 
D. Zły. 

E. Bardzo zły. 
 
26. Czy współczesna szkoła zabezpiecza w wystarczającym stopniu rozwój 

fizyczny, sprawność i zdrowie dzieci i młodzieży? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak, całkowicie. 

B. Tak, ale w stopniu niepełnym. 
C. Nie. 

D. Trudno powiedzieć. 
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27. Czy organizacje młodzieżowe dbają w wystarczającym stopniu o rozwój 

fizyczny, sprawność i zdrowie dzieci i młodzieży? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak, całkowicie. 

B. Tak, ale w stopniu niepełnym. 
C. Nie. 
D. Trudno powiedzieć. 

 
28. Czy odczuwasz potrzebę uczestnictwa w zajęciach z dziedziny kultury 

fizycznej? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Nie. 

 
29. Ile godzin w tygodniu przeznaczone jest na zajęcia z wychowania fizycznego? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. 1 godzinę. 
B. 2 godziny. 

C. 3 godziny. 
D. 4 i więcej godzin. 

Część E: STOSUNEK DO ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH 
I POZASZKOLNYCH 

 
30. Czy na terenie Twojego zamieszkania działają jakieś kluby sportowe? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Nie. 
C. Nie wiem 

 
31. Czy w Twoim otoczeniu organizowane są zajęcia pozaszkolne z dziedziny 

Kultury Fizycznej? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Nie. 

C. Nie wiem. 
 

32. Kto je organizuje? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Kluby sportowe. 

B. Stowarzyszenie. 
C. Organizacja młodzieżowa. 
D. Domy kultury. 

 
33. W jaki sposób dokonałeś(-łaś) wyboru zajęć pozaszkolnych? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Samodzielnie wybrałem(-łam) te zajęcia 
B. Zaakceptowałem(-łam) propozycję wzięcia udziału w zajęciach, 

przedstawioną mi przez nauczyciela. 
C. Nie dokonałem(-łam) wyboru 
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34. Czy uważasz, że w klubach sportowych działających w Twoim otoczeniu są 
warunki lokalowe do prowadzenia zajęć pozaszkolnych? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Tak, są bardzo dobre warunki do prowadzenia takich zajęć. 
B. Warunki są średnie. 

C. Nie ma warunków. 
 
35. Jak oceniasz stan jakościowy i ilościowy sprzętu znajdującego się w  klubach 

działających w Twoim otoczeniu? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Bardzo dobry - korzystamy ze sprawnego sprzętu, urządzeń 

technicznych oraz przyrządów. 
B. Dobry - mamy dostęp do sprawnego sprzętu. 
C. Zły - mamy dostęp do większości nie sprawnych urządzeń. 

 
36. Jakie są sposoby rekrutacji osób ćwiczących w klubach sportowych 

działających w Twoim otoczeniu? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Ogłoszenia prasowe. 

B. Foldery reklamowe/ulotki. 
C. Nabory za pomocą informacji w szkołach. 

 

37. Jakie są sposoby płatności w klubach działających w Twoim otoczeniu? 
(Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Pierwsze zajęcia bezpłatne. 

B. Opłata jednorazowa. 
C. Opłata miesięczna (karnet). 

 
38. Czy w przyszłości chciałbyś(-łabyś) zostać instruktorem-prowadzącym zajęcia 

z dziedziny kultury fizycznej? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 
B. Nie. 

C. Nie wiem. 
 
39. Czy wiesz, kto i kiedy prowadzi zajęcia sportowe organizowane w Twojej 

szkole? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak. 

B. Nie. 
 
40. Z kim powinny odbywać się zajęcia pozalekcyjne w szkole? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Z nauczycielami ze szkoły. 

B. Z innymi osobami. 
C. Nie wiem. 
D. Obojętne. 

 
41. Czy na wcześniejszym etapie edukacji uczestniczyłeś(-łaś) w pozalekcyjnych 

formach zajęć fizycznych (ruchowych)? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Nie. 
B. Tak. 
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42. Czy w Twojej szkole organizowane są zajęcia pozalekcyjne? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Tak. 

B. Nie. 
C. Nie wiem. 

 
43. Czy odpowiada Ci atmosfera panująca na zajęciach pozalekcyjnych, na które 

uczęszczasz? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 
B. Czasami. 
C. Nie. 

 
44. Czy sportowe zajęcia pozalekcyjne rozwijają Twoje zainteresowania? (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Czasami. 

C. Nie. 
 

45. Czy uważasz, że pieniądze mają wpływ na formy spędzania wolnego czasu 
przez Ciebie? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 
 

46. Czy zajęcia pozalekcyjne z dziedziny kultury fizycznej na terenie Twojej 
szkoły są na tyle różnorodne, aby każdy znalazł wśród nich coś dla siebie? 
(Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Szkoła oferuje duży wybór ciekawie zorganizowanych zajęć 
pozalekcyjnych z dziedziny kultury fizycznej oraz jest otwarta na 
realizacje propozycji zajęć przedstawionych przez uczniów. 

B. Szkoła oferuje niewielki wybór interesujących zajęć pozalekcyjnych z 
dziedziny kultury fizycznej, które odpowiadałyby potrzebom 

uczniów. 
C. Poza odbywającymi się zajęciami pozalekcyjnymi z dziedziny kultury 

fizycznej nic interesującego się nie dzieje w szkole. 
 
47. Określ ile swojego czasu w tygodniu przeznaczasz na udział w zajęciach 

pozalekcyjnych z dziedziny kultury fizycznej organizowanych w Twojej 
szkole? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Nie przeznaczam mojego czasu wolnego na zajęcia pozalekcyjne 
z dziedziny kultury fizycznej organizowane w szkole. 

B. 1 godzinę. 

C. 2 godziny. 
D. 3-4 godziny. 

E. 5 i więcej godzin. 
 
48. Czy poza klubem utrzymujesz kontakty z kolegami, z którymi trenujesz? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Nie. 

C. Sporadycznie. 
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49. Czy w weekendy również odbywają się takie zajęcia? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Nie. 

 
50. Jeśli nie bierzesz udziału w żadnych zajęciach pozalekcyjnych z dziedziny 

kultury fizycznej organizowanych w Twojej szkole, określ dlaczego? (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 
A. W mojej szkole nie ma interesujących zajęć pozalekcyjnych 

z dziedziny kultury fizycznej, które by mi odpowiadały. 
B. Biorę udział w zajęciach z dziedziny kultury fizycznej 

organizowanych poza szkołą. 
C. Wolny czas wolę spędzać na własną rękę. 
D. Inne powody. 

 
51. Czy każdy uczeń w Twojej szkole może brać udział w zajęciach 

pozalekcyjnych z dziedziny kultury fizycznej? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Tak. 
B. Nie. 

 
52. Na ile zajęcia pozalekcyjne, w których bierzesz udział są atrakcyjne? (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 
A. Bardzo atrakcyjne. 
B. Atrakcyjne – chętnie biorę w nich udział. 

C. Przeciętnie atrakcyjne. 
D. Mało atrakcyjne. 
E. Nieatrakcyjne. 

Część F: CZĘŚĆ OGÓLNA 

 
53. Jestem uczniem szkoły... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Podstawowej. 
B. Gimnazjalnej. 

C. Ponadgimnazjalnej. 
 

54. Płeć (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Kobieta. 
B. Mężczyzna. 

 

55. Miejsce zamieszkania (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Wieś. 

B. Małe miasteczko - do 20 tys. mieszkańców. 
C. Miasto 20-50 tys. mieszkańców. 
D. Miasto powyżej 50 tys. mieszkańców. 

E. Wielka aglomeracja miejska powyżej 200 tys. mieszkańców. 
 

56. Uczę się... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Bardzo dobrze.  
B. Dobrze. 

C. Przeciętnie. 
D. Słabo. 
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57. Sytuację materialną swojej rodziny oceniam jako... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Bardzo dobrą.  

B. Dobrą. 

C. Przeciętną. 

D. Słabą. 

 

58. Mieszkam w rodzinie... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Pełnej.  

B. Niepełnej (z tatą lub mamą). 

C. Bez rodziców. 

 

59. Moi rodzice są wobec mnie wymagający... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Bardzo.  

B. Przeciętnie.  

C. Słabo. 

D. W ogóle się nie interesują. 

 

60. Miałem już/miałam kontakt seksualny... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak.  

B. Nie.  

 

61. Spotykam się z agresją w szkole... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Często. 

B. Rzadko. 

C. Nigdy. 

 

62. Spotykam się z agresją na podwórku (swojej ulicy) (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Często. 

B. Rzadko. 

C. Nigdy.   

 

63. W naszej szkole prowadzone są zajęcia profilaktyczne z uczniami na temat 

nikotynizmu (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak.  

B. Nie.  

 

64. W naszej szkole prowadzone są zajęcia profilaktyczne z uczniami na temat 

alkoholizmu (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

65. W naszej szkole prowadzone są zajęcia profilaktyczne z uczniami na temat 

narkotyków i dopalaczy (Zaznacz jedną odpowiedź)) 

A. Tak. 

B. Nie. 
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66. Rozmawiam z moimi rodzicami o problemach wieku dorastania (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

A. Często. 

B. Rzadko. 

C. Nigdy.  

  

67. Mam dobre relacje z rodzicami (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

68. Czy należysz do jakiejś sekcji zainteresowań? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

69. Powtarzałem klasę (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

70. Czy palisz papierosy (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

71. Jeśli palisz, to w jakim wieku zapaliłeś pierwszego papierosa (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

A. Poniżej 10 lat. 

B. W wieku 11-13 lat. 

C. W wieku 14-16 lat. 

D. Powyżej 16 lat. 

 

72. Jeśli palisz papierosy, to napisz ile ich wypalasz dziennie sztuk (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 
A. do 5 dziennie. 
B. do 10 dziennie. 
C. powyżej 10 dziennie. 

 

73. Czy pijesz alkohol? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 
 

74. W jakim wieku po raz pierwszy piłeś(-łaś) alkohol? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Poniżej 10 lat. 

B. W wieku 11-13 lat. 

C. W wieku 14-16 lat. 

D. Powyżej 16 lat. 
 

75. Ile razy w miesiącu pijesz alkohol? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
A. Raz. 
B. Od 2 do 5 razy. 
C. Powyżej 5 razy. 
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76. Czy używasz samodzielnie leków w celu uspokojenia się lub zaśnięcia? 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

  

77. Czy kiedykolwiek użyłeś narkotyku? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

78. Jeśli kiedykolwiek użyłeś narkotyku, to ile miałeś(-łaś) wtedy lat ... (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 

A. Poniżej 10 lat. 

B. W wieku 11-13 lat. 

C. W wieku 14-16 lat. 

D. Powyżej 16 lat. 

 

79. Czy kiedykolwiek użyłeś(-łaś) dopalacza? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

80. Czy pijesz napoje energetyczne? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Często. 

B. Rzadko. 

C. Nie piję. 

 

81. Moi rodzice pracują ... (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Oboje. 
B. Tylko tata. 

C. Tylko mama. 
D. Nie mają pracy. 

E. Pracują ale dorywczo. 

 

82. Ile osób w Twojej klasie pali papierosy? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Nikt.  
B. 1-2 osoby. 
C. 3-5 osób. 

D. 6-10 osób. 
E. Więcej niż 10 osób. 
F. Ponad połowa klasy. 

 

83. Moi rodzice interesują się moimi wynikami w nauce ... (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

A. Bardzo.  

B. Przeciętnie.  

C. Słabo. 

D. W ogóle się nie interesują. 
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84. Uczniowie z mojej klasy, którzy uprawiają sport palą mniej papierosów ... 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

  

85. Ile czasu spędzasz dziennie przed komputerem/Internetem? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

A. Mniej niż 1 godzinę. 
B. 1-2 godziny. 

C. 3-4 godziny. 
D. Więcej niż 4 godziny. 

86. Czy chciałbyś uprawiać aktywnie sport? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

87. Czy nauczyciele rozmawiają z Wami o zagrożeniach ze strony alkoholi, 

tytoniu, narkotyków, dopalaczy? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Często.      

B. Rzadko. 

C. Nie rozmawiają. 

 

88. Uczniowie z mojej klasy, którzy aktywnie uprawiają sport piją mniej alkoholu 

(Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

89. Ile czasu poświęcają Ci Twoi rodzice? (Zaznacz jedną odpowiedź) 

A. Dużo. 

B. Mało. 
C. Nie poświęcają mi w ogóle czasu.  

 

90. Czy Twoi Rodzice przywiązują dużą wagę do sportu i rekreacji? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

  

91. Czy należysz do harcerstwa lub podobnej organizacji? (Zaznacz jedną 

odpowiedź) 

A. Tak. 

B. Nie. 

 

92. Ile osób w Twojej klasie jest już po eksperymencie narkotykowym? (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 

A. Żadna. 
B. 1-3. 

C. 4-10. 
D. Powyżej 10. 

E. Nie wiem. 
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93. Ile osób w Twojej klasie jest już po eksperymencie z dopalaczem? (Zaznacz 

jedną odpowiedź) 

A. Żadna. 
B. 1-3. 

C. 4-10. 
D. Powyżej 10. 

E. Nie wiem. 

 

 
Dziękujemy za udział w badaniu! 


